
Santos y el Sacramento de la Confirmación

Mientras se prepara para recibir el Sacramento de la Confirmación, se le pide que elija
un Santo de la Confirmación como su patrón/patrona. Puede elegir una persona santa
de la Biblia o un santo canonizado de la Iglesia Católica.

En su Confirmación, será confirmado usando este nombre.

Por ejemplo, si eliges a San Antonio, el obispo te confirmará diciendo: “Antonio,
sé sellado con el don del Espíritu Santo”.

¿Qué es un santo?

La palabra “santo” puede referirse a cualquiera que haya muerto y que esté en el cielo.

Un santo canonizado en la Iglesia Católica es una persona que está en el cielo y es
oficialmente reconocida por haber vivido una vida de virtudes heroicas mientras estuvo
en la tierra. Nos referimos a los santos canonizados usando una “S” mayúscula, como
San Agustín (abreviado, “St.”). ¡En la tierra, estos santos no eran perfectos! Superaron
varias pruebas y tentaciones confiando en la gracia de Dios.

“Sabemos con certeza que nuestro Dios nos llama a una vida santa. Sabemos
que él nos da toda gracia, toda gracia abundante; y aunque somos tan débiles
por nosotros mismos, esta gracia es capaz de llevarnos a través de cada
obstáculo y dificultad”. – Santa Isabel Ana Seton

¿Por qué elegimos un santo para la Confirmación?

Como católicos, conocemos el poder de que los santos oren (o intercedan) por
nosotros.

Muchos santos son patrones, lo que significa que son protectores o partidarios
especiales de una persona, lugar, comunidad o área de la vida en particular (por
ejemplo, Santa Cecilia es la santa patrona de los músicos). Puedes seleccionar un
santo según cuál sea su patrón, pero sea cual sea el santo que elijas, él/ella también se
convertirá en tu patrón. Esto significa que él/ella te cuidará de manera especial durante
toda tu vida, ¡hasta el día en que te encuentres con ellos en el cielo!

Los santos también son grandes ejemplos de cómo vivir nuestra fe. Venían de
diferentes orígenes, experimentaron diferentes cosas y enfrentaron diferentes luchas,
pero todos amaban a Jesús y ahora están con Él en el cielo. Como cuando la luz
blanca pasa a través de un prisma y se pueden ver los diferentes colores, los santos



cooperaron con Dios para revelar Sus diferentes aspectos, como Su misericordia, amor
y fidelidad.

¿Por qué utilizamos el nombre de un santo durante la confirmación?

Elegir un nombre para la Confirmación es una tradición centenaria en la Iglesia
Católica.

Dios llama a cada persona por su nombre (Is 43:1). En la Sagrada Escritura se atribuye
gran poder y significado a los nombres. Un nombre expresa algo de la esencia de una
persona. Crea y revela una identidad.

Vemos tanto en el Antiguo como en el Nuevo Testamento el significado de los nombres
y cómo Dios le dio a las personas nuevos nombres para darle a esa persona un papel
particular y poderoso en Su obra: Abram se convirtió en Abraham, Jacob se convirtió
en Israel y Simón se convirtió en Pedro (ver Génesis). 17:1-8, Génesis 32:23-29 y
Mateo 16:13-20).

Con el Sacramento de la Confirmación, se unen plenamente a la Iglesia Católica y
tienen un propósito e identidad únicos e irremplazables como discípulo de Cristo. ¡Hay
un gran significado en su nombre de Confirmación!

¿Cómo elijo un santo?

Lea y aprenda sobre varios santos; hay miles para elegir. ¡Nunca sabes cual santo te
guiará el Espíritu Santo a elegir! Puedes seleccionar un santo de cualquier género. Tu
santo puede ser una persona santa de la Biblia, o con el título de “Bendito” o “Santo”.
¡Ora por el santo que estás considerando!

Aquí hay algunos lugares para aprender más sobre los santos:

La lista más grande y mejor de santos de la confirmación (lifeteen.com)

Católica en línea (catholic.org)

EWTN Santos A-Z

Aleteia (aleteia.org/daily-prayer)


